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‘‘भैं शान्तत, रोकतॊत्र औय आज़ादी के नाभ 

ऩय आऩ सफका अभबवादन कयता हॉ।’’ 

मह चित्रकथा भण्डरेा की अद्भतु 

आत्भकथा नैल्सन भण्डरेा् राॉग वाक टू फ्रीडभ 

का सॊक्षऺप्त रूऩ फीसवीॊ शताब्दी के दनुनमा बय के 

सफसे प्रिम व्मन््त्त्विों भें से एक की जीवन कथा 
को छोटे ऩाठकिों के भरए िस्तुत कयती है। दक्षऺण 

अफ्रीका के एक नतहे से गाॉव से रेकय अफ्रीकन 

नैशनर काॊगे्रस तक, औय कैदखाने से रेकय 

याष्ट्रऩनत ऩद तक के सपय भें आऩ उनके साथ 

िर सकत ेहैं। मह ऩुस्तक नैल्सन भण्डरेा 
पाउतडशेन के उदाय सहमोग से फनी है। मह 

चित्रकथा भण्डरेा की िेयक आवाज़ को उबायत े

हुए मह बी सुननन्चित कयती है कक फदराव ओय 

सभतवम का उनका सतदेश आगे आने वारी 
ऩीढ़िमाॉ सुन सकें । 

‘मह खफूसूयत देश कबी बी ककसी दसूये के हाथिों दभन का अनुबव न कये।’ 



नैल्सन भण्डरेा के कयीफी दोस्त आिचबफशऩ डसैभण्ड टूटू की व्मन््तगत श्रद्ाॊजभर  

भैं नैल्सन भण्डरेा (भदीफा) से सफसे ऩहरे 1950 के दशक भें भभरा था, जफ वे हभाये कारेज भें एक वाद-प्रववाद िनतमोचगता भें 
ननणाचमक फन कय आए थे। इसके फाद 1990 भें उनके जेर से रयहा होने तक हभ नहीॊ भभरे।  

भदीफा ने कैद भें बफताए अऩने 27 वषों को रेकय न तो कबी नायाज़गी जतामी न भशकामत की। शान्तत भें उनकी अटूट आस्था थी, 
औय उतहिोंने हभ सफको ऺभा कयन ेका एक अत्मावचमक ऩाठ तफ भसखामा जफ याष्ट्रऩनत िुने जाने के फाद उतहिोंने उस व्मन््त को 
आभॊबत्रत ककमा जो कैदखाने भें उनका गाडच था।  

उतहें रोगिों की कपक्र थी, इसभरए उतहिोंने फड़ी भेहनत से ऩयोऩकायी सॊस्थाएॉ फनाईं, अनुदान जुटाए ताकक दक्षऺण अफ्रीका के भरए 

एक फेहतय बप्रवष्ट्म फनामा जा सके। भदीफा का भानना था कक फच्ि ेबप्रवष्ट्म का अहभ ढ़हस्सा हैं, सो अऩने वेतन से मोगदान दे उतहिोंने 

नैल्सन भण्डरेा फार कोष की स्थाऩना की। इसभरए मह खुशी की फात है कक मह ऩुस्तक फन सकी है ताकक फच्ि ेउनके िेयणादामक 

जीवन के फाये भें जान सकें ।  

भण्डरेा की आत्भकथा ऩय आधारयत आचधकारयक चित्रकथा, 
आिचबफशऩ डसै्भण्ड टूटू के िा्कथन के साथ।  

  
सॊक्षऺन्प्तकयण: कक्रस वैन वाय्क, चित्र: ऩैडी फोउभा  

 नैल्सन भण्डरेा 
आज़ादी का रम्फा सपय 

भदीफा के फाये भें भेयी सफसे प्रिम स्भनृत मह है कक वे 
एक भज़ाककमा इतसान थे। एक फाय भैंने उनकी  यॊग-बफयॊगी 
कभीज़िों का भज़ाक उड़ामा जो वे ऩहना  कयत ेथे। उतहिोंने 

जवाफ भें कहा कक वे कभ से कभ सफके साभने भेयी तयह 

ड्रसे तो नहीॊ ऩहनत!े 

 सि तो मह है कक नैल्सन भण्डरेा के कायण हभायी 
मह दनुनमा एक फेहतय जगह फन सकी है। उतहिोंने हभ 

सफको एक-दसूये के अॊतयिों को सभझने औय उनकी इज़्ज़त 

कयन ेके फाये भें फहुत कुछ भसखामा।  

वे सिभें एक आचिमचजनक इतसान थे औय भैं फेहद  

बाग्मशारी हूॉ कक वे भेये दोस्त थे।  
ढ़हतदी रूऩाततय - ऩूवाच माक्षऻक कुशवाहा 



भेया नाभ नैल्सन भण्डरेा है। भैं दक्षऺण 

अफ्रीका भें यहता हूॉ, जो अफ्रीकी भहाद्वीऩ के छोय 

ऩय फसा एक फेहद खूफसूयत देश है। आज दक्षऺण 

अफ्रीका एक रोकतॊत्र है। इसका भतरफ मह है कक 

सबी वमस्क नागरयक भतदान द्वाया उस व्मन््त 

को िुनत ेहैं, न्जसे वे िाहत ेहैं कक वह देश िराए। 

ऩय हभेशा ऐसा नहीॊ था।  

जफ भैं ऩैदा हुआ, उस व्त दक्षऺण अफ्रीका 
ऩय भसपच  गोयिों का याज था। जैसे-जैसे भैं फड़ा होने 

रगा भुझ ेनज़य आने रगा कक मह सयासय 

नाइतसापी है। भैं सयकाय फनाने के इस तयीके को 
फदरना िाहता था, ताकक सयकाय फनाने भें सबी 
रोगिों की याम शाभभर हो। भेये दोस्त औय भैं इस 

कोभशश को आज़ादी का सॊघषच कहत ेथे। मह  

सॊघषच कई सारिों तक िरा, औय भैं इस जॊग भें  
एक भसऩाही था। मह भेयी कहानी है... 



फहुत सभम ऩहर,े गोये मयूोऩवासी, सभदु्र ऩाय 

कय दक्षऺण अफ्रीका आए। उतहिोंने महाॉ ज़भीन के 

भरए जॊग रड़ी, औय वे उन सबी कफीरिों के रोगिों 
से बी रड़ ेजो ऩहर ेसे ही महाॉ यहत ेथे, जैस ेकोह्ज़, 

ज़ूर ूऔय त्स्वाना। 

 इसके सकैड़िों सार फाद भैं थेम्फ ूकफीरे भें 
ऩदैा हुआ, जो उन कई कफीरिों भें एक था न्जतहें 
भभरा कय कोह्ज़ याष्ट्र फना था। खूफसयूत ऩवूी 
अॊतयीऩ के म्वेत्ज़ो के छोटे से गाॉव भें 18 जुराई, 

1918 को भैंने इस दनुनमा भें िवेश ककमा।  



भेये प्रऩता एक थेम्फ ूसयदाय थे, भतरफ 

हभाये कफीरे के एक नेता थे। उतहिोंने भेया नाभ 

योन्ह्ररारा यखा। कोह्ज़ बाषा भें इसका भतरफ 

होता है खुयापाती मा ऩयेशाननमाॉ खड़ी कयने 

वारा। ्मा वे सिभें मह भानत ेथे कक भैं फड़ा 
होकय ऩयेशाननमाॉ ऩदैा करूॉ गा? भझु ेमह नहीॊ 
रगता। कोई बी मह नहीॊ जानता था कक भेया 
बप्रवष्ट्म दयअसर ्मा होने वारा था।  

जफ भैं छोटा ही था हभ म्वेत्ज़ो से हट कय 

ऩास के एक दसूये गाॉव कून ूभें जा फसे। भैं अऩने 

ऩरयवाय की बेड़-फकरयमाॉ ियाने रगा। मे सि भें 
भस्ती के ढ़दन थे। भेये दोस्त औय भैं नढ़दमिों भें 
तयैत,े भधुभन््खमिों के छत्तिों से शहद िुयात,े 

औय राढ़ठमिों बाॉज आऩस भें रड़ने का खेर 

खेरत े- जो हयेक कोह्ज़ रड़के का ऩसॊदीदा खेर 

हुआ कयता था। 



जफ भैं 7 सार का हुआ भेये प्रऩता ने भझुे स्कूर बेजने 

का ननणचम भरमा। वह भभशन स्कूर था, न्जसे मयूोऩ से आए 

भभशनरयमिों ने दक्षऺण अफ्रीका भें आने के फाद ईसाई धभच 
को पैराने के भरए फनामा था। भेये ऩरयवाय भें इसके ऩहरे 

कोई कबी स्कूर गमा ही नहीॊ था। भेये ऩास ढॊग के कऩड़ े

तक नहीॊ थे, सो भेये प्रऩता ने अऩनी एक ऩयुानी ऩतरनू को 
घटुने से काट कय भझुे दी। सतुरी के टुकड़ ेकी फेल्ट फना भैं 
उस ेकभय ऩय फाॉधता था। मह स्कूर तड़क-बड़क वारा नहीॊ 
था, उसभें केवर एक ही कभया था। फाकी छात्र बी भेये से 

फेहतय कऩड़ ेनहीॊ ऩहनत ेथे, सो भैं आसानी से खऩ गमा, 
भझुे कतई अटऩटा नहीॊ रगा।  

हभायी भशक्षऺका ने हभें नए नाभ ढ़दए। भेया नाभ था 
नलै्सन। नलै्सन? उस सभम हभाये देश ऩय अॊग्रेज़िों का याज 

था, सो हभायी भशक्षऺका ने सोिा कक हभाये नाभ बी अॊग्रेज़ी 
नाभ होने िाढ़हए। शरुुआत भें भझुे मह नमा नाभ फड़ा 
अटऩटा रगता था, ऩय जल्दी ही भझुे इसकी आदत ऩड़ 

गई। 



भैं स्कूर भें फहुत कुछ सीख यहा था, 
ऩय साथ ही घय भें बी सीख यहा था। भेयी 
भाॉ भझुे ऩयुाने ज़भाने की सीखिों से बयी 
कहाननमाॉ सनुाती, न्जनभें दसूयिों के िनत 

दमारतुा के ऩाठ होत ेथे। 

भेये प्रऩता ने भझुे फहादयु कोह्ज़ 

रड़का फनना भसखामा। भैं फड़ा होकय ठीक 

अऩने प्रऩता जैसा फनना िाहता था।  

कबी-कबी भैं अऩने फारिों भें याख भर 

रेता, ताकक वे उनके धूसय फारिों से रगें। 

ऩय भेयी नवीॊ सारचगयह के फाद भेयी न्ज़तदगी फदर गई। भेये प्रऩता फीभाय ऩड़ ेऔय तफ 

उनकी भौत हो गई। भेयी भाॉ भझुे भेये प्रऩता के भभत्र सयदाय जोन्तगनटाफा के साथ यहने के 

भरए ऩास के गाॉव म्कवेज़्वेनी रे गईं। ििा जोतगी थेम्फ ूकफीरे के कामचवाहक याजा थे, औय 

इस नात ेयसखूदाय इतसान थे। उनके ऩास भोटयगाड़ी थी औय एक फड़ ेसे घय भें यहत ेथे, जो 
‘भहा ननवास’ कहराता था। भेये भरए मह फेहद उत्तजेक औय नमा अनबुव था! फेशक, भेयी 
भाॉ जफ-तफ भझुसे भभरने आमा कयती थी औय भैं उस ेदेख हभशा खुश होता था। 



हाराॉकक भझुे अऩने गाॉव कून ूकी माद आती थी, 
भझुे अऩना नमा जीवन बी प्माया रगता था। ििा 
जोतगी का फेटा जन्स्टस उम्र भें भझुसे कुछ सार फड़ा था, 
ऩय हभ न्जगयी दोस्त फन गए। हभ घोड़िों की सवायी 
कयत ेऔय भभर-जुर कय उसके प्रऩता के खेतिों को 
जोतत।े हभें खूफ भज़ा आता था।  

 ऩय न्ज़तदगी भसपच  घड़ुसवायी औय भस्ती तो नहीॊ 
होती। जफ भैं सोरह फयस का हुआ ििा जोतगी ने भझुे 
्राकच फयैी फोर्डिंग (आवासीम) स्कूर भें बेज ढ़दमा। उन 

ढ़दनिों फहुत से रड़के-रड़ककमाॉ अऩनी स्कूरी ऩिाई ऩयूी 
नहीॊ कयत ेथे, ऩय भेये िािाजी का भानना था कक भशऺा 
फेहद ज़रूयी है। तीन सार महाॉ बफताने के फाद भैं 
हैल्डटाउन िरा गमा जहाॉ जन्स्टस ऩहर ेसे ही ऩि यहा 
था। मह अफ्रीककमिों के भरए देश का सफसे फड़ा स्कूर था। 

महाॉ भैंने अऩनी हाई स्कूर की ऩिाई ऩयूी की। 



इ्कीस फयस की उम्र भें भैं पोटच हेय भें दाखखर 

हुआ, जो ऩवूी केऩ भें खास तौय से कार ेछात्रिों का 
प्रवचवप्रवद्मारम था। िािा जोतगी ने ऩहनने के भरए 

एक नमा सटू खयीद कय ढ़दमा। स्कूर भें ऩित ेसभम भैं 
जो कटी हुई ऩतरनू ऩहना कयता था उससे मह 

बफरकुर अरग था। भझु ेभहससू हुआ भानो भैं खूफ 

फड़ा हो गमा हूॉ। 

 पाटच हेय प्रवचवप्रवद्मारम भें देश बय के नौजवान 

अचवेत रोग ऩिने आमा कयत ेथे। महाॉ ऩहरी फाय भेयी 
भरुाकात दसूये कफीरिों, जैस ेसोथो, ज़ूर ूऔय त्स्वाना 
रोगिों से हुई। 

 भैंने नए दोस्त फनाए, न्जनभें एक ितयु मवुा 
छात्र ऑभरवय ताम्फो बी शाभभर था। हाराॉकक हभ उस 

व्त नहीॊ जानत ेथे कक आग ेिर कय ऑभरवयऔय भैं 
एक-दसूये की न्ज़तदगी भें फेहद अहभ फनने वारे हैं। 



भैंने प्रवचवप्रवद्मारम भें खूफ भेहनत की, ऩय साथ 

ही भस्ती बी की। भैंने दौड़ना, भु् केफाज़ी औय फाररूभ 

नतृ्म सीखा। भझुे छात्र ऩरयषद् के सदस्म के रूऩ भें 
िुना गमा, ऩय भतदान केवर ऩच्िीस छात्रिों ने ककमा 
था। ज़्मादातय छात्रिों ने भत ही नहीॊ डारा था ्मिोंकक 

ऩरयषद् उस न्स्थनत को फदर नहीॊ सकती थी जो छात्रिों 
का भखु्म सयोकाय था - कैपेटीरयमा का घढ़टमा खाना। 

भैंने िधानाध्माऩक से कहा कक भैं छात्रिों के सहमोग के 

बफना ऩरयषद् भें शाभभर नहीॊ हो सकता। उतहिोंने भझुे 
प्रवचवप्रवद्मारम से ननकार फाहय कयने की धभकी दी, 
ऩय भैंने अऩना ननणचम नहीॊ फदरा। भैं रौट कय 

प्रवचवप्रवद्मारम गमा ही नहीॊ। ्मा भैं खुयापाती होने 

का अऩना नाभ साथचक कय यहा था? 



इधय ‘भहा ननवास’ भें िािा जोतगी की भेये औय जन्स्टस के फाये भें कुछ दसूयी ही मोजनाएॊ थीॊ। 

उतहिोंने फतामा कक हभायी शादी होने वारी है ओय उतहिोंने हभ दोनिों के भरए दलु्हनें ऩसतद कय रीॊ हैं।  

हभ दोनिों सकत ेभें आ गए। हभ शादी नहीॊ कयना िाहत ेथे। हभ दोनिों ने तम ककमा कक हभ जोहानसफगच 
बाग जाएॊगे। 

जोहानसफगच िाय सौ भीर से बी ज़्मादा दयू था। कोह्ज़ रोग उस े‘इगोरी’ नाभ 

से जानत ेथे, न्जसका भतरफ होता है सोने का िदेश। वहाॉ हभ नौकरयमाॉ तराशने 

औय अऩनी न्ज़तदचगमाॉ सॊवायने वारे थे। मह फड़ा साहभसक कदभ था। अऩने बप्रवष्ट्म 

के फाये भें उम्भीदें औय उत्तजेना से बय हभने अऩने कदभ उठाए औय उस फड़ ेशहय 

की ढ़टभढ़टभाती फन्त्तमिों की ढ़दशा भें ननकर ऩड़।े 



जोहानसफगच हभायी कल्ऩना से कहीॊ अचधक फड़ा 
था। जहाॉ तक हभायी नज़य जाती वहाॉ फस रोग, दकुानें 
औय भोटयगार्ड़माॉ नज़य आतीॊ। ऩय मे उम्दा दकुानें 
औय भहॉगीॊ भोटयगार्ड़माॉ गोयिों की थीॊ। ज़्मादातय कार े

रोग गयीफ थे। 

  

भैं शहय के फाहय एरै् ज़ैण्ड्रा फस्ती भें यहने गमा, 
जहाॉ छोटे-छोटे घयिों भें न तो बफजरी थी, नर का ऩानी 
औय सड़किों के नाभ ऩय कच्िी भभट्टी की याहें थीॊ। 

एरै् ज़ैण्ड्रा भें जीवन कढ़ठन था, ऩय वह भेये भरए घय 

फना। 

  

जन्स्टस कुछ सभम तक जोहानसफगच भें यहा। ऩय 

कुछ वषों फाद जोतगी िािा की भौत हो गई औय 

जन्स्टस सयदाय का ऩद सॊबारने ऩवूी केऩ रौट गमा। 



भेयी भरुाकात कई नए रोगिों से हुई, ऩय भेये जो 
घननष्ट्ठ दस्त फने उनभें से एक था वॉल्टय भससरु।ु वॉल्टय 
औय उसका ऩरयवाय जोहानसफगच के ऩास औयरणै्डो ऩन्चिभ 

भें फसी फस्ती सोवेटो भें यहता था। भेयी ही तयह वह बी ऩवूी 
केऩ से था, ऩय वह भझुसे कापी ऩहरे से जोहानसफगच भें 
यहने रगा था औय इस शहय के रोगिों औय वहाॉ की जगहिों के 

फाये भें फहुत कुछ जानता था। 

भैं भससरु ुऩरयवाय के घय भें कापी सभम बफताता था। 

वहीॊ भेयी भरुाकात भससरु ुऩरयवाय की रयचतदेाय एवभरन 

भासे से हुई, जो ऩेश ेसे नसच थी। हभ दोनिों भें िेभ हुआ औय 

हभने शादी कय री। हभाये दो फेटे औय दो फेढ़टमाॉ हुईं। ऩय 

एक फेटी अचधक सभम जीप्रवत न यही। इसके फाद एवभरन 

औय भैं जल्द ही अरग हो गए। हाराॉकक भैंने अऩने फेटिों 
थेम्फेकीरे औय भाकादो औय अऩनी फेटी भाकेज़वी से 

कयीफी रयचता फनाए यहा। 

भससरु ुऩरयवाय के महाॉ भैं अऩने ऩयुाने दोस्त ऑभरवय ताम्फो से बी 
भभरा। हभ दोनिों काननू की ऩिाई कय यहे थे। 1952 भें हभ दोनिों ने भभर 

कय दक्षऺण अफ्रीका की ऩहरी अचवेत काननूी पभच/कम्ऩनी खोरी। 



ऩय कार ेरोगिों की न्ज़तदचगमाॉ सधुायने की कोभशश 

कयने का एक तयीका औय बी था। जफ से गोये दक्षऺण 

अफ्रीका आए थे वे हभ अचवेतो ऩय याज कयत ेयहे थे। भेया 
दोस्त वॉल्टय अफ्रीकन नशैनर काॊग्रस मा एएनसी का 
सदस्म था, जो आज़ादी के भरए रड़ यही थी ताकक कार े

रोग अऩना शासन खुद िरा सकें । ऑभरवय औय भैं बी 
एएनसी से जुड़।े हभ वॉल्टय के घय भें फठै मह सोि-

प्रविाय औय फहस कयत ेकक इस अहभ भसरे ऩय सयकाय 

का ध्मान आखखय ककस तयह खीॊिें। 

1944 भें हभने एएनसी मथू रीग की स्थाऩना की 
औय हज़ायिों अचवेत मवुाओॊ के उसभें बाग रेने की 
मोजना फनाई। हभ रोग शाॊनतऩणूच आॊदोरन भें सड़किों 
ऩय भािच कयत ेऔय आज़ादी की भाॊग कयत।े कपय कोई 

हभायी अनदेखी नहीॊ कय सकता था।  



1948 भें सयकाय ने अऩाथाचइड (यॊगबेद) के 

नए काननू राग ूकयने शरुू ककए जो कारिों औय 

गोयिों को अरग-अरग सभहूिों भें फाॉटत ेथे। गोये 

रोग उऩ-नगयिों भें यहत ेथे, जफकक कार ेफन्स्तमिों 
भें। सयकाय ने कारे औय गोये रोगिों के भरए 

अरग-अरग स्कूर, चगयजा घय औय भसनेभा घय 

फनाए। महाॉ तक कक डाक घयिों औय दकुानिों तक भें 
घसुने के भरए दयवाज़े तक अरग थे। 

सोरह सार से फड़ ेसबी अचवेत रोगिों को 
हभेशा अऩने ऩास एक ऩासफकु यखनी होती थी 
न्जसभें उनका नाभ ऩता औय काभ की जगह 

भरखी होती थी। अगय रोगिों के ऩास वो ऩासफकु 

नहीॊ होती तो उतहें जेर भें डार ढ़दमा जाता था। 



अऩाथाचइड एक फेहद कू्रय व्मवस्था थी। इसभें दक्षऺण 

अफ्रीका के हयेक नागरयक को उसकी नस्र के ढ़हसाफ से ककसी 
शे्रणी भें यखा जाता था। उदाहयण के भरए ‘कारा’, ‘करडच’ मा 
‘गोया’। जो रोग गोये नहीॊ थे उनकी न्ज़तदचगमिों को इस तयह 

ननमॊबत्रत ककमा जाता था। इस काननू से भैं औय एएनसी के भेये 

सबी साथी फेहद नायाज़ हुए। हभने 1952 भें अवऻा आॊदोरन के 

नाभ से एक प्रवयोध का नेततृ्व ककमा। सबी अचवेत रोगिों से कहा 
गमा कक वे डाक घयिों, दकुानिों औय येरगार्ड़मिों भें िस्ऩाॉ केवर 

गोयिों के भरए की ढ़हदामत को अनदेखा कयें। इस प्रवयोध भें 250 

से बी अचधक रोग चगयफ्ताय कय भरए गए, ऩय आॊदोरन भें 
दयअसर हज़ायिों रोगिों ने ढ़हस्सा भरमा। 

  

सयकाय ने अऩाथचइड काननू को तो नहीॊ हटामा, ऩय 

एएनसी के सदस्मिों की सॊख्मा भें बायी इज़ापा हुआ। हभायी 
ताकत फि यही थी। सयकाय ने भझु ऩय ऩाफतदी रगाई कक भैं 
एएनसी की फठैकिों भें भशयकत न करूॉ  औय अऩाथाचइड का प्रवयोध 

न करूॉ । ऩय भैं गऩुिुऩ तयीके से एएनसी के भरए काभ कयता 
यहा। 



ऐसा नहीॊ था कक केवर कारे रोग ही अऩाथाचइड के प्रवरुद् हिों। हज़ायिों ‘करडच’, बायतीम 

भरू के रोग औय कई गोये दक्षऺण अफ्रीकी बी इसके खखराप थे। 1950 के दशक के शरुुआती 
सारिों भें इन प्रवभबतन सभहूिों ने भभर कय काॊग्रेस अरामतस की स्थाऩना की। 1955 भें एएनसी 
औय काॊग्रेस अरामतस के सदस्म जोहानसफगच के ऩास न््रऩटाउन भें भभर ेताकक वे जनता की 
ओय से आज़ादी का घोषणाऩत्र तमैाय कय सकें । मह फठैक काॊगे्रस आव द ऩीऩर थी औय इसके 

घोषणाऩत्र ने दक्षऺण अफ्रीका के सबी ननवाभसमिों की आज़ादी औय देश भें रोकतॊत्र के भरए 

सॊघषच कयने का वादा ककमा था। घोषणाऩत्र के शरुुआती शब्द थे ... 

ज़ाढ़हय था कक सयकाय को हभाया घोषणाऩत्र 

यास नहीॊ आमा औय उसने काॊग्रेस के 156 सदस्मिों 
को चगयफ्ताय कय भरमा। इन चगयफ्ताय रोगिों भें 
ऑभरवय, वॉल्टय औय भैं बी शाभभर थे। हभ ऩय 

सयकाय को तोड़ने की सान्ज़श यिने का आयोऩ 

रगामा गमा। मह भाभरा िाय वषों तक अदारत 

भे िरा औय अॊत भें हभें दोषी नहीॊ ऩामा गमा। 

इस दौयान भैं एक फाय कपय से 

िेभ भें ऩड़ा। प्रवनी भाढ़दककज़ेे़रा एक 

साभान्जक कामचकताच थी औय एएनसी 
की सदस्म बी। हभने 1958 भें शादी 
की औय हभायी दो फेढ़टमाॉ - ज़ेनानी 
औय ज़ेतदज़ी, का जतभ हुआ। 



1960 भें हभाये भकुदभे के दौयान एक ददचनाक 

हादसा घटा न्जससे सायी दनुनमा सकत ेभें आ गई। 

 जोहानसफगच के ऩास शाऩचप्रवर भें ऩाॉि हज़ाय 

रोगिों ने अऩनी ऩासफकु हभेशा साथ यखन ेके ननमभ 

का प्रवयोध कयने के भरए वहाॉ के थान ेतक जुरसू 

ननकारा। वे ननहत्थे थे कपय बी ऩभुरस ने उन ऩय 

गोभरमाॉ फयसाईं। 

 उनहत्तय रोग भाये गए औय िाय सौ घामर हुए। 



शाऩचप्रवर के हादसे के फाद सयकाय ने सख्त कदभ 

उठात ेहुए एएनसी व आज़ादी के भरए रड़ने वारे अतम 

सॊगठनिों को िनतफन्तधत कय ढ़दमा। सयकाय नहीॊ िाहती 
थी कक कारे रोग बी दक्षऺण अफ्रीका के शासन भें 
ढ़हस्सेदायी कयें। ज़ाढ़हय था कक हभाये शाॊनतप्रिम िदशचन 

फेअसय भसद् हुए थे, ऩय कपय बी हभ अऩनी कोभशशें फतद 

नहीॊ कयना िाहत ेथे। हभने सोिा कक आज़ादी ऩाने का 
एक ही तयीका हभाये ऩास फिा है। वह मह कक सयकाय से 

ठीक उसी तयह रड़ना न्जस तयह वह हभसे रड़ यही है - 

फतदकूिों से।   

एएनसी ने तफ एक सेना फनाई, न्जसे हभने 

अभकाण्डो की साइज़्व े का नाभ ढ़दमा। कोह्ज़ बाषा भें 
इसका भतरफ होता है ‘याष्ट्र का बारा’। भझुे एक 

खुकपमा भभशन ऩय प्रवदेश बेजा गमा ताकक भैं दसूये देशिों 
से अऩाथाचइड से रड़ने भें भदद भाॉगूॊ। भैंने सनैनक 

िभशऺण बी भरमा।  



1962 भें भैं एक जारी ऩासऩोटच के सहाये दक्षऺण अफ्रीका रौटा, न्जसभें भेया नाभ डपे्रवड भोसभामाई 

दजच था। भैं कई भहीनिों तक नछऩा यहा, जफकक ऩभुरए नलै्सन भण्डरेा को तराशती यही।   

तफ अिानक अगस्त भाह भें एक ढ़दन भेयी गाड़ी योकी गई औय भझुे चगयफ्ताय कय भरमा गमा। 

गयैकाननूी रूऩ से देश से फाहय ननकरने औय काभगयिों को हड़तार कयने के भरए उकसाने के जुभच भें भझुे 
ऩाॉि सार की कैद की सज़ा सनुाई गई। फाद भें ऩभुरस ने भेये कई अतम साचथमिों को बी कैद कय भरमा। भेयी 
ऩाॉि सार की सज़ा के भहज नौ भहीने ही गजुये थे कक भझु ेफतामा गमा कक भकुदभा कपय से िरामा 
जाएगा। इस फाय हभ सफ ऩय सयकाय का तख्ता ऩरटन ेकी सान्ज़श यिने का आयोऩ रगामा गमा। अगय 

मह आयोऩ अदारत भें भसद् होता तो हभें पाॉसी की सज़ा हो सकती थी। 

मह नमा भकुदभा अ्तफूय 1963 भें शरुू हुआ औय अिेर 1964 भें भैंने हभ सबी साचथमिों के 

फिाव भें न्जयह की। भैंने अदारत से कहा कक एएनसी एक शाॊनतप्रिम सॊगठन है, ऩय ्मिोंकक सयकाय 

ने उस ऩय ऩाफतदी रगा दी है, हभाये ऩास शाॊनतऩणूच तयीके से प्रवयोध कयने का कोई यास्ता ही नहीॊ 
फिा है। हभें चगयफ्ताय ककमा गमा है, हभायी हत्मा तक की गई है। मही कायण है कक हभें फतदकूिों से 

रड़ना ऩड़ा। भैंने कहा ‘‘भैं हभेशा से रोकतॊत्र के आदशच को सहेजता यहा हूॉ, न्जसभें सबी रोग एक-

दसूये के िनत सद्भावना से न्जएॉ ... इस आदशच के भरए भैं अऩनी जान देने को बी तमैाय हूॉ।’’  



हभभें स ेआठ रोगिों को दोषी ऩामा गमा, ऩय हभें 
पाॉसी की सज़ा नहीॊ दी गई। इसके फदरे हभें उम्र कैद 

की सज़ा सुनाई गई। न्ज़तदगी बय की कैद! ्मा भैं कपय 

कबी अऩनी ऩत्नी, अऩनी भाॉ औय फच्ििों को देख बी 
सकूॉ गा? 

 हभें यॉफैन द्वीऩ कायावास रे जामा गमा, जो केऩ 

टाउन के तट से कुछ दयूी ऩय था। सफको भसवा डनेनस 

गोल्डफगच के। हभ आठिों भें वही अकेरा गोया इतसान 

था। उसे सज़ा की भभमाद ऩूयी कयने एक अरग कैदखाने 
भें बेजा गमा। 

  यॉफैन द्वीऩ भें भेयी कोठयी इतनी छोटी थी कक 

अगय भैं अऩनी िटाई बफछा रेटता तो भेये हाथ औय ऩैय 

दोनिों भसयिों की दीवायिों को छूते थे। भुझ ेकुछ ऩतरे 

कम्फर औय ऩेशाफ आढ़द के भरए एक फाल्टी दी गई। 

अफ मही कोठयी भेया घय फनने वारी थी। 



भैं अऩनी उम्भीद औय हौसरा फनाए यखन ेकी 
कोभशश कयता यहा, ऩय मह आसान न था। शरुुआत भें 
हभें एक सार भें केवर दो रोगिों से भभरने औय भसपच  दो 
चिढ़िमाॉ ऩाने की इजाज़त थी। हभायी चिढ़िमाॉ हभें देने से  

ऩहर ेकैदखाने का कोई एक गाडच उस ेऩिता था औय वह 

सफ कारा कय देता था न्जसे उसके ढ़हसाफ से हभें जानना 
नहीॊ िाढ़हए।  

भझुे घय से दो फाय फयुी खफय भभरी। ऩहर ेभझु े

फतामा गमा कक भेयी भाॉ की भौत हो गई है। इसके फाद 

ऩता िरा कक भेये सफ से फड़ ेफेटे थेम्फेकीरे की भौत एक 

काय दघुचटना भें हो गई है। न्जस ढ़दन भझु ेमह खफय 

भभरी भैं ढ़दन बय अऩनी कोठयी भें फठैा उसके औय अऩने 

ऩरयवाय के फाकी रोगिों के फाये भें सोिता यहा। मह भेयी 
न्ज़तदगी का सफसे दखुदामी ढ़दन था। 



हभें येर्डमो सनुने मा अखफाय ऩिने की इजाज़त 

बी नहीॊ थी। हफ्त,े भहीने, सारिों-सार गज़ुयत ेगए, 

ऩय हभें मह ऩता ही नहीॊ था कक देश-दनुनमा भें ्मा 
घट यहा था। एक ढ़दन भैंने देखा कक वाडचन अऩना 
अखफाय कुसी ऩय छोड़ गमा है। भैंने रऩक कय उस े

उठामा औय ऩिने रगा। ऩय भैं ऩकड़ा गमा औय भझुे 
सज़ा के तौय ऩय तीन ढ़दन के भरए कार-कोठयी भें 
फतद कय ढ़दमा गमा बफना खाने के औय ऩीने के भरए 

ढ़दमा गमा भसपच  िावर की भाॉड।  

सार धीभे-धीभें गज़ुयत ेगए। ऩाॉि फयस ... 

दस... फीस फयस। अफ अऩने फारिों का यॊग धूसय 

फनाने के भरए भझुे याख की दयकाय नहीॊ यही!  

ऩय कैदखाने के फाहय आज़ादी की जॊग जायी थी। 



 हाराॉकक दक्षऺण अफ्रीका भें एएनसी ऩय ऩाफतदी रगी हुई 

थी, सॊगठन देश के फाहय सकक्रम था। ऑभरवय ताम्फो अफ प्रवदेश 

भें यह यहा था औय एएनसी का अध्मऺ था। इधय दननमा की कई 

सयकायिों ने हभें अऩना सहमोग देना शरुू कय ढ़दमा था।  

1980 के दशक भें एएनसी ने ‘भण्डरेा को रयहा कयो’ 
अभबमान शरुू ककमा। दनुनमा बय के रोगिों से अनयुोध ककमा 
गमा कक वे भझुे औय भेये साचथमिों को रयहा कयने औय एएनसी 
ऩय से ऩाफतदी हटाने के भरए दक्षऺण अफ्रीका की सयकाय ऩय 

दफाव डारें। हज़ायिों-हज़ाय रोगिों ने इस मािना ऩय दस्तख़त 

ककए।  

भािच 1982 भें वॉल्टय, कुछ अतम फन्तदमिों औय भझु ेकेऩ 

टाउन के ऩास ऩारीस्भयू कायावास भें रे जामा गमा। ्मा मह 

इस फात का सॊकेत था कक न्स्थनतमाॉ फदर यही हैं? ्मा भैं मह 

उम्भीद कयने की ज़ुयचत कय सकता था की आज़ादी की जॊग 

सभान्प्त की ओय फि यही है? सयकाय औय भैंने देश भें शाॊनत 

फहार कयने के भरए गपु्त फातिीत शरुू की। 

भण्डरेा को रयहा कयो  



1988 भें प्रव्टय वस्र्टय नाभक कैदखाने भें रे जामा गमा। महाॉ भझुे यहने के भरए 

एक कोठयी के फदर ेएक फॊगरा ढ़दमा गमा न्जसभें सोने का एक कभया, एक यसोईघय  

औय तयैने के भरए तयण तार था! 

सयकाय के साथ भेयी फातिीत जायी 
यही, औय ढ़दसम्फय 1989 भें भैं याष्ट्रऩनत 

्रकच  से भभरा। हभने एक नए दक्षऺण 

अफ्रीका ऩय ििाच की। िीज़ें अफ फड़ी तज़ेी 
से आगे फिीॊ। 

अ्तफूय 1989 भें ही यॉफनै द्वीऩ कायावास के भेये 

कई ऩयुाने साचथमिों को रयहा कय ढ़दमा गमा था। इनभें 
वॉल्टय भससरु ुबी शाभभर था। तफ याष्ट्रऩनत ्रकच  के 

साथ भेयी फठैक के दो भहीने फाद 2 पयवयी 1990 को 
याष्ट्रऩनत ्रकच  की इस घोषणा ने दनुनमा बय को िौंका 
ढ़दमा कक भझुे अनेक दसूये याजनीनतक फन्तदमिों के साथ 

रयहा कय ढ़दमा जाएगा। उतहिोंने कहा कक एक नए याष्ट्र ऩय 

फातिीत कयने का सभम आ िुका है। 



11 पयवयी 1990, को भैं कैदखाने से फाहय ननकरा। जफ भझुे ऩहरी फाय यॉफनै द्वीऩ कायावास भें 
रे जामा गमा था, तफ से भेये जीवन के 27 वषच फीत िुके थे। ऩय आज़ादी का भेया मह रम्फा सपय 

रगबग ऩयूा होने वारा था।  

फाहय ननकर अऩनी ऩत्नी प्रवनी को फाॉहिों भें बयना, अऩने िाय खूफसयूत फच्ििों को देखना, जो फड़ े

हो िुके थे, औय अऩने नानतमिों-ऩोतिों को हॊसत-ेखखरखखरात,े भझुे नाना-दादा फरुात ेसनुना एक अद्भतु 

अनबुव था।  

सोवेटो का हभाया घय हय ढ़दन तफ हॊसी-ठहाकिों औय खुशी के आॉसओुॊ से बय जाता, जफ भेये वे साये 

दोस्त भेया स्वागत कयने आत ेन्जतहें भैंने प्रऩछर ेसत्ताईस फयसिों से नहीॊ देखा था। 



हभाये रयहा होने के फावजूद कयने को फहुत काभ 

फाकी था। एएनसी औय सयकाय देश भें शाॊनत औय एक 

ऐसे दक्षऺण अफ्रीका ऩय फातिीत कयने रगे न्जसभें 
सबी कार ेऔय गोये नागरयकिों की साझेदायी हो।  

27 अिेर 1994 को राखिों मवुा औय फज़ुुगच अऩने-

अऩने घयिों से भतदान कयने ननकरे। अचवेत रोगिों के 

भरए भतदान कयने का मह ऩहरा भौका था। उतहिोंने 

गोयिों के साथ भभरकय एक नए दक्षऺण अफ्रीका के भरए 

भतदान ककमा। मह ढ़दन सिभें अद्भतु था। 



भई, 1994 भें भैं दक्षऺण अफ्रीका का वो ऩहरा याष्ट्रऩनत फना न्जस ेसबी रोगिों ने िुना 
था। भैं प्रऩिहत्तय सार का हो िुका था। आज़ादी का भेया रम्फा सपय सभाप्त हो िुका था। 

ऩय साथ ही एक नमा सपय 

शरुू हुआ था - एक नए दक्षऺण 

अफ्रीका के ननभाचण का सपय। 

हभ सफको एक-दसूये का हाथ 

थाभ मह कहना था कक हभ एक 

याष्ट्र हैं, एक कौभ हैं जो बप्रवष्ट्म 

की ढ़दशा भें कूि कय यहे हैं। ऐसे 

बप्रवष्ट्म की ओय न्जसभें सबी 
यॊग के रोग शाॊनत से एक-दसूये 

के साथ जीना सीखेंगे। 

नलै्सन भण्डरेा अगर ेऩाॉि वषों तक दक्षऺण अफ्रीका के याष्ट्रऩनत यहे। अऩने वादे के अनुसाय वे 

केवर एक सत्र के भरए याष्ट्रऩनत यहे औय 1999 भें उतहिोंने मह ऩद त्माग ढ़दमा। हाराॉकक वे तफ बी 
दनुनमा को सफके भरए एक फेहतय स्थान फनाने के भरए अतम देशिों के नेताओॊ के साथ रगाताय काभ 

कयत ेयहे। उतहिोंने नलै्सन भण्डरेा फार कोष, नलै्सन भण्डरेा पाउतडशेन औय भण्डरेा योह्डस ्

पाउतडशेन की स्थाऩना की। 

हय सार 18 जुराई को उनके जतभढ़दन ऩय दनुनमा बय भें अॊतयाचष्ट्रीम नलै्सन भण्डरेा ढ़दवस 

भनामा जाता है। इस ढ़दन के उऩरक्ष्म भें रोग कभ से कभ 67 भभनट का सभम दसूयिों के भरए कुछ 

कयने भें बफतात ेहैं। ित्मेक भभनट उन 67 वषों भें से एक का िनतननचधत्व कयता है, जो भण्डरेा ने 

आज़ादी व शाॊनत के भरए सॊघषच कयने भें बफताए थे।   

5 ढ़दसम्फय 2013 को 95 वषच की आमु भें भण्डरेा का देहातत हुआ। ऩय उनकी स्भृनत जीप्रवत है 

औय हभ सफको िेरयत  कयती है कक हभ एक ऐसे प्रवचव भें बयोसा फनाए यखें जहाॉ कोई बी दभन औय 

गयीफी न झेर।े अॊत  


